
Voix d’aujourd’hui 
  

Pour écrire un poème 
 

Prendre quelques mots 
Graves et légers 
Et les mélanger 
Nonchalamment 

Sans empressement 
Dans le calme 
Et la sérénité 

 
Jacques HERMAN    

 
 

Écrire un triolet 
Un triolet est un poème à forme fixe composé de huit vers sur deux rimes et dans lequel les premier, 

quatrième et septième vers, ainsi que les deuxième et huitième vers, sont identiques. Le mètre d'un triolet est 
généralement octosyllabique. Il peut être composé de deux quatrains ou bien d'un seul tenant, formant un 
huitain que l'on appelle alors triolet continu.  

• Disposition des rimes : ABAA  ABAB  
• Longueur des vers : octosyllabes (8 syllabes) 
• Répétitions : v. 1, 4 et 7 // v. 2 et 8 

 
Exemples :  
 
Théodore de Banville :  
 
       À Philis  
 
       Si j'étais le Zéphyr ailé, 
       J'irais mourir sur votre bouche. 
       Ces voiles, j'en aurais la clé 
       Si j'étais le Zéphyr ailé. 
       Près des seins pour qui je brûlai 
       Je me glisserais dans la couche. 
       Si j'étais le Zéphyr ailé, 
       J'irais mourir sur votre bouche. 

Triolet, à Amarante 
 
Je mourrai de mon désespoir 
Si vous n’y trouvez un remède. 
Exilé de votre boudoir, 
Je mourrai de mon désespoir. 
Pour votre toilette du soir 
Bien heureux celui qui vous aide ! 
Je mourrai de mon désespoir 
Si vous n’y trouvez un remède. 

 
Edmond Rostand, Cyrano de Bergerac,  Acte 2, scène 7 
 
Ce sont les cadets de Gascogne 
De Carbon de Castel-Jaloux; 
Bretteurs et menteurs sans vergogne, 
Ce sont les cadets de Gascogne ! 

Parlant blason, lambel, bastogne, 
Tous plus noble que des filous, 
Ce sont les cadets de Gascogne 
De Carbon de Castel-jaloux  

 
 

Structure des triolets 
Répétitions : v. 1, 4 et 7 // v. 2 et 8 
 
vers 1 :  groupe nominal complément circonstanciel de lieu      
vers 2 : principale (Sujet + verbe + COD) 
vers 3 : subordonnée de cause ou de but 
vers 4 : groupe nominal complément circonstanciel de lieu          
 
vers 5 : subordonnée de temps 
vers 6 : subordonnée relative commençant soit par "où", soit par "dont" 
vers 7 : groupe nominal complément circonstanciel de lieu                
vers 8 : principale (Sujet + verbe + COD)                 
 


